ON-LINE rozvrh studia "JOGA NA ZATISI" platny od pondéli 19.10.2020

pondéli utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
Jemna ranni jéga
) online
8:00 8:00-9:00
lektorky se stridaji
Hatha jéoga online JeTg;ad:np"c::idm
9:00 9132}%%20 9:00-10:00
Mirka
Jin joga Téhotenska jéoga
. online(90min) online
16:00 16:30-18:00 16:00-17:00
Martina Martina
Antistres joga
. LONG online
17:00 17:30-19:00
Mirka
Jogatg:'::rllllri\zestred Antlgg‘ltia:ejoga Jin jang jéga online Fyzio jéga Jemna(;/rlwrlli)'(qaesa joéga
18:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:?\2{;::30 18:22;2 30 18:00-19:00
Mirka Mirka lektorky se stridaji




